
今月の離乳食献立表変更のお知らせ 
                               2023.9 はひふへほいくえん としょかん通り園 

 

今月の変更は以下の通りです。 

 

 

21 木 

おかゆ  

おかゆ・タラ・玉ねぎ・人参・チンゲン菜・しらす・かぼちゃ・だし汁・醤油・

かたくり粉・味噌 タラと野菜のやわらか煮 

チンゲン菜としらすのサラダ 

かぼちゃのみそ汁 

  

  

 
 

 

 

 


